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OCaN’s 25 jarige jubileum congres: Anti-positief!

WORKSHOPRONDE 1

	Eerste workshopronde (1 t/m 10) 



	Workshop nummer
	Thema

	Justitie

	1.
	Ken je recht, ken je grenzen

Hoe gedraag je je bij een fouileeractie op straat? Of wanneer je identiteitsbewijs wordt gevraagd? Of bij een boete in openbaar vervoer? Deze workshop behandeld praktische informatie over jouw rechten en plichten.

	Werkgelegenheid

	2.
	Anti aan het werk 
Hoe pas ik me aan mijn potentiele werkgever? Ik bén sneakers dus ik wil ze ook aan tijdens een sollicitatiegesprek? Hoe haal ik meer voldoening uit mijn werk? Ontslag, wat nu? Deze workshop gaat in op verschillende aspecten van werk. 

	Ondernemerschap

	3. 
	Doe je ding!
Wat is ondernemen? Hoe zet ik de stap van ondernemersidee naar ondernemersplan? De eerste handvaten voor het starten van een onderneming worden besproken, aan de hand van het voorbeeld een jonge ondernemer.

	Budgetteren 


	4.
	Iedereen houdt van doekoe
Hoe moeten jongeren omgaan met zakgeld? Moet je geld meteen uitgeven zodra je het hebt? Hoe moet je sparen en op welke manier moet je prioriteiten stellen bij uitgaves? Omgaan met doekoe wordt besproken tijdens deze workshop.

	Levenstijl

	5.
	Lekker leven

Wat is gezond? Hoe kom je aan betaalbare gezonde voeding? Waarom is voldoende beweging belangrijk? Wat is de waarde van gezond eten? In deze workshop komen al deze aspecten aan bod.

	Talent

	6. 
	Laat je zien!

Welke talenten heb je? En op welke manier kan je deze talenten ontplooiien en op een positieve manier gebruiken om jezelf te laten zien in de maatschappij? Deze workshop heeft een stage en een mic om je stem te laten horen!

	Empowerment

	7.
	De kracht van de Anti

Wat is je kracht als Antilliaan/Arubaan buiten je vertrouwde omgeving? Het is makkelijk om op je gemak te voelen bij mensen waar je vertrouwd mee bent, maar hoe ga je om met onbekenden op school/werk/thuis? Wat is jou kracht in Nederland?

	Seksualiteit

	8. 
	Stille waters, diepe gronden
Wat betekend Homo-, hetro-, biseksualiteit? Hoe geniet je van seks met de juiste voorbehoedsmiddelen? De pil, condoom, en wat? Deze workshop behandelt seksualiteit en seksuele voorkeuren. 

	Media

	9. 
	Anti-tube.com

Wat vindt jij van de beeldvorming van Antillianen en Arubanen in de Nederlandse media? Hoe ervaar je deze representatie? Anti-tube zal de media bespreken aan de hand van actuele voorbeelden.

	Onderwijs

	10.
	Hopi stress op school, w8 ff laten we chillen!!!!!!
 
Waarom zou je op school willen blijven terwijl je op andere manieren geld kan verdienen, zonder diploma?
Mijn ouders/leraren begrijpen niet dat dit een andere tijd is dan vroeger?
Behandelt de leraar mij nu anders omdat ik Antilliaan/Arubaan ben?
We gaan discussiëren met elkaar over verschillende onderwerpen dmv een debat.

Deze workshop is bedoeld voor jongeren vanaf 13 jaar. Sorry ouders, wij willen praten/chillen in ons eigen "taal". Ouders niet toegestaan ;-)
AYO, C. U. There.
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WORKSHOPRONDE 2
	Tweede workshopronde (11 t/m 20) 



	Workshop nummer
	Thema

	Justitie

	1.
	Ken je recht, ken je grenzen

Hoe gedraag je je bij een fouileeractie op straat? Of wanneer je identiteitsbewijs wordt gevraagd? Of bij een boete in openbaar vervoer? Deze workshop behandeld praktische informatie over jouw rechten en plichten.

	Werkgelegenheid

	2.
	Anti aan het werk 

Hoe pas ik me aan mijn potentiele werkgever? Ik bén sneakers dus ik wil ze ook aan tijdens een sollicitatiegesprek? Hoe haal ik meer voldoening uit mijn werk? Ontslag, wat nu? Deze workshop gaat in op verschillende aspecten van werk. 

	Ondernemerschap

	3. 
	Doe je ding!

Wat is ondernemen? Hoe zet ik de stap van ondernemersidee naar ondernemersplan? De eerste handvaten voor het starten van een onderneming worden besproken, aan de hand van het voorbeeld een jonge ondernemer.

	Budgetteren 


	4.
	Iedereen houdt van doekoe

Hoe moeten jongeren omgaan met zakgeld? Moet je geld meteen uitgeven zodra je het hebt? Hoe moet je sparen en op welke manier moet je prioriteiten stellen bij uitgaves? Omgaan met doekoe wordt besproken tijdens deze workshop.

	Levenstijl

	5.
	Lekker leven

Wat is gezond? Hoe kom je aan betaalbare gezonde voeding? Waarom is voldoende beweging belangrijk? Wat is de waarde van gezond eten? In deze workshop komen al deze aspecten aan bod.

	Talent

	6. 
	Laat je zien!

Welke talenten heb je? En op welke manier kan je deze talenten ontplooiien en op een positieve manier gebruiken om jezelf te laten zien in de maatschappij? Deze workshop heeft een stage en een mic om je stem te laten horen!

	Politiek

	7.
	Een stem of een stem

Hoe kan je een verandering brengen in de leefomgeving? Waarom is het belangrijk om je stem te laten horen? Hoe zit het Nederlandse politieke systeem in elkaar en wat kan jou stem betekenen?

	Seksualiteit

	8. 
	Stille waters, diepe gronden

Wat betekend Homo-, hetro-, biseksualiteit? Hoe geniet je van seks met de juiste voorbehoedsmiddelen? De pil, condoom? Deze workshop behandelt seksualiteit en seksuele voorkeuren. 

	Media

	9. 
	Anti-tube.com

Wat vindt jij van de beeldvorming van Antillianen en Arubanen in de Nederlandse media? Hoe ervaar je deze representatie? Anti-tube zal de media bespreken aan de hand van actuele voorbeelden.

	Onderwijs

	10.
	“Je hebt recht op geluk”

Deze workshop geeft op een actieve manier een beeld van “waar word ik gelukkig van of ongelukkig”. Wist je dat je recht hebt op geluk? Maar wat is geluk? Wat maakt jou gelukkig? En wat heb je nodig om gelukkig te zijn? Deze workshop sluit mooi aan bij workshop nr.10 van ronde 1. Kenmerkende elementen van de workshop zijn kennismakingsactiviteiten, interactief bezig met elkaar, korte filmpjes bekijken, reflecteren op elkaar en eigen ‘recept’ maken om gelukkig te zijn. De interactieve werkvormen kunnen een aanleiding zijn voor jongeren vanaf 13 jaar om samen dieper in te gaan op specifieke onderwerp. Specifieke onderwerpen die aan bod kunnen komen zijn: communiceren, samenwerken, omgaan met ouders, school, vriendschap en hobby’s.
Kortom een workshop met veel onderdelen die van jou een actieve bijdrage vragen.
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